SOBRE LA MUERTE

Juan Viias

Charla dada en la Rama Hesperia de Madrid, el 26 de marzo de 1991

1 orador que hablé anoche nos
Erecordd con prudencia que el

lenguaje de libros como el Bar-
do Todol o el Libro Tibetano de los
Muertos contiene, entre otras cosas,
mucho material simb6lico y que tomar
cada una de sus ensefianzas al pie de la
letra puede hacer que corramos el peli-
gro de una mala interpretacién y que,
por otro lado, no tenemos obligacién de
creer lo que diga cualquier texto, por
famoso que sea. Eso se record6 porque
la tendencia humana es la de creer, por-
que de ese modo no tengo que investi-
gar si deposito mi fe en una persona, en
una escuela, en un tipo de ensefianza,
porque no investigo, no tengo mis pro-
pias creencias, no llego a mis propios
juicios de valor, no ejerzo mi criterio y
soy un “creyente” en lugar de ser un in-
vestigador. Es mucho m4s c6modo ser
un creyente que un investigador.

Todo ¢so es lo que nos fue recorda-
do anoche. El tema de la vida después
de la muerte es un tema candente en las
religiones, en los sistemas filos6ficos y
en la cultura humana en general. Aun-
que, como también se nos recordd, to-
dos tenemos miedo de afrontar el hecho
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de nuestra muerte y todos miramos ha-
cia otro lado y vivimos hasta que la
muerte nos sorprende, como si nunca
fuera a ser asf. Es de muy mal gusto en
reuniones sociales hablar de la muerte;
es de muy mal gusto, desde el punio de
vista de 1a cultura mundana, introducir
el tema de la muerte, aunque sea fi-
los6ficamente, porque hay temor ante
la desaparicion, ante la cesacién, ante
la ignorancia de lo que puede ocurrir
mds alld de ese velo, si es que ocurre
algo. De modo que nos pasamos la vida
sin aceptar, o mejor dicho, sin querer
encarar el problema de nuestra propia
cesaciéon o desaparicién aquf en este
mundo y en este cuerpo. El hacer —y
de ahf la prudencia— afirmaciones, y
afirmaciones definitivas por nuestra
parte, es muy arriesgado porque noso-
tros no tenemos experiencia, no nos co-
deamos con ese mundo. Si hemos vivi-
do vidas anteriores y hemos tenido
otras encarnaciones, no nos hemos
acordado de ellas, no nos acordamos en
el momento y no sabemos cémo mori-
mos y qué es lo que nos pasé después
de esas existencias anteriores. Nuestra
conciencia, la conciencia personal de
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cada uno es virgen respecto a qué es lo
que ocurre, si es que algo ocurre, des-
pués de la muerte; el ingrediente de
creencia, pues, es muy fuerte. Sospe-
chamos que con la muerte del cuerpo
ffsico no termina todo y que el elemen-
to psfquico que dice “yo”, continda
existiendo en nosotros, que tiene una
existencia independiente del cuerpo
fisico. Pero no lo podemos asegurar
plenamente, no tenemos una prueba de
ello en nuestras manos, a menos de que
algo, o seca las facultades de caracter
psfquico de alguien, puedan despren-
derse conscientemente de su cuerpo
fisico y vivir en un mundo sutil, en el
mundo de las almas y, desde allf con-
templar su cuerpo fisico, tener cons-
ciencia de que ha contemplado su cuer-
po fisico cuando vuelve al mismo y
saber que no es el cuerpo, que €l es una
substancia espiritual llamada alma. Pe-
ro nosotros, la inmensa mayorfa de los
seres humanos no tenemos esa expe-
riencia y por tanto tenemos miedo de la
muerte del cuerpo ffsico y no hablamos
de ese asunto.

La religién de los siks, y las escue-
las de filosoffa sf hablan, y mucho. To-
das las religiones tien n una escato-
logfa; todas las religiones se ocupan de
sus infiemos, de sus limbos, de sus pa-
rafsos, de sus regiones intermedias, del
paso del alma a través de tales y cuales
circunstancias, y en la charla de ayer
vimos esas circunstancias en la religién
tibetana. Se hizo alusién al Libro de los
Muertos egipcio. Todas las religiones
del mundo tienen sus explicaciones de
lo que ocurre con el alma. El alma, en
las religiones no reencamacionistas, va
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a pasar a un estado determinado; a ve-
ces, directamente, y otras veces por una
serie de transformaciones. En las reli-
giones reencamacionistas el alma vuel-
ve a nuestro cuerpo, después de una se-
rie de sucesos y continida su evolucién.
Nosotros conocemos eso. Hay filo-
soffas mds elaboradas, como la platéni-
ca, por ejemplo. Platén introduce en La
Repiiblica el mito del deber del hom-
bre, donde se explica qué es lo que su-
cede a las almas y c6mo las almas su-
fren un destino de acuerdo a su mérito
0 demérito. La vida aquf, en la tierra,
determina qué es lo que va a ocurrir
con ¢l alma cuando el cuerpo flsico ce-
sa y el alma se enfrenta con la amplitud
de sus propias creaciones. Claro que
Plat6én era un filésofo, no un creyente,
y tenfa un sentido riguroso de la justi-
cia,

Los griegos tenfan un sentido muy
riguroso de 1a justicia y la justicia era
ajuste. En el universo todo estd ajusta-
do; en el universo no hay nada desajus-
tado; en el universo lo dnico desajusta-
do es la mente humana, todo lo demds
estd ajustado. De modo, pues, que el
valor de las acciones humanas determi-
naba para la filosoffa platdnica, qué era
un iniciado; determinaba la serie de
condiciones en que se iba a encontrar el
llamado difunto, que sigue estando vi-
vo en el otro lado, y su préxima reen-
camacién, puesto que €l era reencama-
cionista. Hay una gran variedad de
creencias respecto a la vida después de
la muerte. Si se estudia, como hacemos
algunos tedsofos, la religion compara-
da, la escatologfa de las distintas reli-
giones nos va a hablar de una variedad
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de estados. En esencia, no hay gran di-
ferencia pero cada religién explica esto
a su manera. En los movimientos de
caricter filoséfico también se explica el
problema de la vida después de la
muerte de distinto modo. Entonces re-
currimos a la ensefianza teoséfica; jque
dicen los textos de Teosoffa respecto a
la vida después de la muerte? Si uno se
queda con manuales sencillos de divul-
gacion teosofica se entera de un cierto
proceso, pero si uno profundiza en los
textos, si uno investiga y abarca una li-
teratura més vasta, s¢ encuentra que en
la misma Teosoffa moderna hay discre-
pancias respecto a la vida después de la
muerte. Y ustedes dirdn, ;c6mo puede
ser que haya discrepancias respecto a
un asunto tan importante? Quiero decir-
les que hay discrepancias no s6lo res-
pecto a lo que le sucede al alma huma-
na después de la muerte del cuerpo
fisico, sino que hay discrepancias en
los autores respecto a muchos otros
asuntos en los textos de Teosoffa mo-
derma. En cémo se encara el Karma,
cémo se encara la evolucién total; y es-
to no nos debe sorprender, porque cada
autor que ha escrito libros de Teosoffa
es un alma evolucionante con grandes
capacidades, con limitaciones. Los au-
tores de libros teos6ficos no son dioses
impecables que nunca pudieron equivo-
carse. En sus obras pueden haberse des-
lizado, y asf ha sido, errores de aprecia-
cién que afios después han demostrado
ser errores. Muchos lfderes eminentes
dijeron: Krishnamurti es el Avatar del
Mundo. LLega Krishnamurti a su ma-
yorfa de edad y dice no ser ninguna cla-
se de Avatar esto es todo una historia
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muy noble pero creada en la mente de
quienes me han guiado en ese momen-
to.

De manera pues, que si uno quiere
afrontar los asuntos en profundidad tie-
ne que enfrentarse a contradicciones,
puesto que las fuentes que investigan
sobre el particular y los que escriben
son limitadas, esto si es que hay limita-
cién. Si Isaac tiene una opinién, y José
tiene otra opini6n, y ambas no coinci-
den, yo ya no tengo una cuestién que
creer. Si los dos estdn de acuerdo, pue-
do decir: no lo voy a investigar porque
Isaac y José tienen para mf una autori-
dad iotal. Luego, creo lo que ellos me
dicen. Pero si ellos discrepan y tienen
opiniones distintas, tengo que ejercer
mi criterio para tratar de ver quién estd
equivocado y quién estd en lo cierto, 0
qué tiene de verdad cada uno y qué tie-
ne de error cada uno en sus apreciacio-
nes. Y ya iengo que pensar por mi mis-
mo. Cuando uno se encuentra con
discrepancias se ve en la obligaci6n de
ejercer su propio juicio si no quiere
permanecer como una criatura, sin de-
sarrollo. Crecer psicolégicamente y es-
piritualmente es muy doloroso; la vida
nos da una serie de crecimienios y cada
crecimiento, cada paso desde una etapa
a otra de nuestra vida se hace con mu-
cha lucha. La vida es lucha, la vida es
sufrimiento.

Antes de volver a este tema de la
muerte quiero ilustrar la lucha que es la
vida. Cuando el bebé deja de ser bebé y
nace ¢l nifio, hay una transicién, porque
¢l bebé es una cosa viva que no quiere
cesar y entonces se introduce en el nifio
y ¢l nifio adopta actitudes de bebé. La
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lucha del bebé por sobrevivir en el nifio
origina problemas de conducta que la
pedagogfa y la psicologfa estudian hoy
en dfa. Se sabe que en ese traspaso, en
esa transicién de bebé a nifio hay sufri-
miento; hay un nifio que no terminé de
nacer de un bebé que no terminé de
morir; hay una tierra de nadie, hay un
“intermezzo” y esa angustia de cesar y
de convertirse o transformarse en otra
cosa producird sufrimiento. Cuando el
nifio muere y nace el adolescente, esto
quizds ya lo recordamos. Los mayores
estamos en una edad intermedia y hay
sufrimiento porque dejamos de ser
nifios y tenemos que entrar en la ado-
lescencia y aceptar nuestras primeras
responsabilidades, y eso no se hace sin
sufrimiento. Hay sufrimiento, y ese su-
frimiento se ve en los problemas de
conducta del adolescente o del que se
va a convertir en adolescente. Termino
la adolescencia y me convierto en un
joven; siguen los problemas con cada
una de las partes de nuestra vida que
muere. Porque nacemos y morimos en
una misma encarnacién muchas veces.
No hay que huir de 1a muerte, porque
ya no somos bebés, ni niflos, ni adoles-
centes —por lo menos 'a mayorfa de
nosotros—. Smos otra cosa, es decir,
hemos muerto 0 hemos nacido en una
serie de oportunidades y cuando se pre-
senta el nacimiento a una nueva etapa y
tiene que morir el ser anterior, éste se
resiste a morir, tiene miedo, tiene ho-
rror a la sensacién y se proyecta de un
modo escurridizo en el nuevo ser. Por
€s0 somos hombres y tenemos actitudes
infantiles, y por eso llegamos a la vejez
y tenemos actitudes que a veces
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avergilenzan, porque se dice: “;cémo
puede comportarse, fulano o mengano,
de esa manera que no corresponde a la
edad que tiene?” Nos vestimos, adopta-
mos actitudes diversas que no son las
propias de la edad. Estoy hablando de
cosas que todos padecemos y que ve-
mos a diario en nuestra vida de rela-
cién. Aquf no se trata de teorfas, se tra-
ta de hechos; luego, nacemos y
morimos y la transicién més dolorosa
es la de 1a madurez a la vejez. Eso pro-
voca grandes trastomnos en la vida de
las personas, porque ésa es la dltima
transicién. Después de la vejez ya no
hay mds transiciones y hay la desapari-
cién total, la muerte del cuerpo ffsico.
En las otras transiciones uno ve la
transformaci6n, y hay lucha y hay su-
frimiento. En la transicién de la madu-
rez a la vejez, la cosa se pone diffcil y
podemos decir que hay mds dolor que
en las otras.

Todos los grandes instructores han
alertado, con Platén a la cabeza, que la
vida deberfa ser una meditacién sobre
la muerte, y todos han advertido que
seamos conscientes del devenir, que lo
aceptemos y capitalicemos su ensefian-
za, como el hombre de negocios capita-
liza a éstos y los convierte en dinero, en
capital. Generalmente no capitaliza-
mos; entonces la vida nos vuelve a dar
en la cabeza, porque de algin modo he-
mos de aprender. Lo que no aprende-
mos de la gente sabia que nos aconseja
hay un maestro que no podemos eludir:
la vida. La vida termina ensefidndonos;
la vida tiene paciencia, no tiene prisa y
muchas veces aprendemos la leccién de
€sa manera. Es muy triste que 1a huma-
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nidad aprenda de esa manera, porque
deberfamos tener algo de lo que se
hablé anoche aquf, deberfamos tener
ese tinte filoséfico para aprender la lec-
cién a medida que la misma vaya lle-
gando y no posponerlo y aplazarlo y es-
tar en falso en tantas cosas de la
existencia,

Ahora podemos volver al hecho de
las contradicciones, incluso en la mis-
ma literatura teoséfica moderna, que es
a la que me estoy refiriendo. Quiero
ahondar un poco mds en la capacidad
del propio criterio. En realidad no se
puede avanzar en los estudios de Teo-
soffa sin una madurez total. La Teo-
soffa no es algo para ser entendido so-
lamente por el intelecto corriente, el
intelecto que todos tenemos; necesita-
mos madurez de cardcter psicolégico,
madurez de caricter espiritual, como la
necesitamos para todas las cosas de la
vida, sino las lecciones més bien son
bordeadas y no aprendidas. Hemos de
aprender a ver en la literatura. Anoche
se habl6 de esto y ello me inspird estas
palabras que estoy diciendo. Tenemos
que aprender a ver en las ensefianzas,
en la literatura, lo que hay de valioso y
de no valioso en nosotros mismos y pa-
ra eso quiero poner un ejemplo précti-
co, porque los ejemplos nos ayudan
més que las ideas abstractas. Vamos a
imaginar que Don Quijote de la Man-
cha fuera un libro anénimo, que ig-
nordramos quién es su autor. ;Merma
€s0 el valor del libro? El contenido del
libro es el mismo. Si vamos a leer el
Quijote por la fama que tiene ya esta-
mos predispuestos a maravillamos y a
evitar una crftica, una crftica de
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carécter filoséfico, de cardcter literario.
Pero si toda la aureola de Cervantes no
nos acompafia en la primera lectura del
libro, entonces los valores de éste, si no
sabemos que contiene esos valores, van
a surgir ante nuestra vista por nuestra
propia capacidad de comprensién. Y
asf deberfa ser con la vida y con todo lo
que leemos. No deberfamos ser creyen-
tes, sino investigadores. La Naturaleza
no nos guiere creyentes, nos quiere in-
vestigadores; nos quiere seres que lle-
guemos a la edad adulta intelectual,
psicoldgica y espiritual. No quiere
nifios, no quiere masa, no quiere iner-
cia, no quiere mediocridad. El Espfritu
Universal, antes de llegar a encararse
en cuerpos humanos ha hecho un largo
recorrido y por el estudio de la Teo-
soffa sabemos que se pasa por esencias
elementaies, por el mineral, el vegetal,
el animal y, finalmente, en su arco de-
scendente, el Espfritu Universal llega a
los cuerpos humanos. En la etapa hu-
mana, el Espfritu, que se ha venido di-
ferenciando, disgregando, separando de
lo Uno, llega a la diversidad. De 1o Uno
se liega a la multiplicidad. En la evolu-
cién humana el espfritu de multiplici-
dad llega a la culminacién. Dos vacas
se parecen y no piensan, pero dos seres
humanos no se parecen y cada uno
piensa una cosa. Somos individuos se-
parados. Cada individuo es un micro-
cosmo del macrocosmo; cada uno de
nosotros s una cosa distinta. Nos po-
demos parecer, pero no somos iguales;
no somos iguales en capacidad, en vita-
lidad, no somos idénticos en sensibili-
dad, en conceptos y de ahf que sea tan
diffcil entendernos entre nosotros.
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Cuando me dicen “incluso los tedsofos
no se entienden”, jclaro!, porque son
individuos y cada uno afirma su propia
individualidad, sino serfan masa, serfan
ganado que con un cencerro van todos
uno detrds de otro. La evolucién no
quiere eso. El Espfritu llegé al ser hu-
mano para que éste se diferenciara. Es-
10 es, a la adquisicién de la individuali-
dad por voluntad propia. Porque hay
dos adquisiciones de 1a voluntad en los
estudios esotéricos; una es cuando la
oleada mon4dica sale del reino animal
y se integra en el reino humano; enton-
ces se llega a una clase de individuali-
dad. La otra es cuando ese individuo
con potencialidades las desarrolla todas
y llega a la genialidad. Tomen dos per-
sonas mediocres y podrén observar sus
reacciones sin mucha dificultad. La
gente mediocre m4s bien reacciona por
las circunstancias externas; pero tomen
dos hombres con talento —cuando digo
hombre digo mujer. Dos seres de talen-
to nunca reaccionan del mismo modo;
cada cual es cada cual; cada uno tiene
su propio mundo, afirma su propio ser,
y cuando del talento pasamos al genio
ya ahf la creratividad y la diferencia-
cién es total. Vayamos a los genios de
la misica que son utilizados como
ejemplo; Bach no se par-ce a Mozart, y
Brahms no se parece a Mozart , y Beet-
hoven no se parece a Brahms ni a Mo-
zart, y Debussy no se parece a ninguno
de ellos, y Wagner tampoco se parece a
ninguno. Cada uno de ellos es un mun-
do, cada uno de ellos ha creado su pro-
pio lenguaje, su propio universo, y nin-
guno se parece al otro. Y todos hacen
miisica, y la misica es una cosa tan ri-
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ca, el sonido es una cosa tan rica, que
admite que haya un Bach, que haya un
Debussy, que haya un Ravel, un Verdi,
un Beethoven, etc. etc.

Cuando la evolucién humana llega a
su culminacién, cada individuo es dife-
rente de otro. Si van a Londres y visitan
el Museo Britdnico, las cartas del
Maestro Koot-Hoomi, del Maestro Mo-
ria, y las pocas que hay del Maestro lla-
mado El Desheredado, van a ver que
tienen letras distintas y estilos distintos.
Incluso los Adeptos son distintos. La
Naturaleza quiere diversidad de notas
para hacer una sinfonfa, porque si hu-
biera una sola nota no habrfa misica.
La misica se hace por la diversidad de
sonidos y puede ser una cacofonfa o
una armonfa. Si las individualidades
que somos nosotros afirmamos nuestro
egofsmo y no queremos ponernos de
acuerdo, hay cacofonfa, un ruido espan-
toso; pero si estamos dispuestos a que
cada uno, con su propia individualidad,
enriquezca el conjunto y haya concor-
dancia, entonces hay armonfa. Estos
son los dos modos de expresién del
espfritu humano. De manera que para
crer hemos ded afirmar nuestra indivi-
dualidad, lo cual no significa que debe-
mos afirmar nuestro egofsmo, eso tiene
que quedar claro. Individualidad y
egofsmo no son lo mismo. La indivi-
dualidad, que ticne una caracterfstica
propia, un valor propio, y el egofsmo,
que también tiene un valor propio, son
cosas distintas. Se puede ser una gran
individualidad sin mdcula de egofsmo,
como los Adeptos. De manera, pues,
que para crecer hay que adaptarse a las
edades del crecimiento. Si cuando llego
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a la adolescencia digo, como en ciertos
juegos de cartas, “me planto, no sigo
adelante”, entonces van a pasar los
afios, voy a envejecer y, psicoldgica-
mente, voy a seguir siendo un adoles-
cente. Hay mucha gente que hace eso,
mucha gente que no acepta el devenir,
mucha gente que dice, “me planto”,
Ante las exigencias y el devenir hay
qui no quiere aceptarlo y ese no querer
es un imposible, porque en la naturale-
za nada estd quieto. La naturaleza es
una transformacién permanente, y una
substancia tnica a la que podemos lla-
mar Dios, Absoluto o como queramos.
Esa substancia dnica se transforma
continuamente y eso es la evolucién.
Luego, dentro de un afio seré un afio
mds viejo, no puedo evitarlo, pero si
me niego a aceptar que dentro de un
afio seré un afio mds viejo, me enajeno
y 1a enajenaci6n es una especie de locu-
ra. Por eso hay tanta gente insana, por
eso el Buddha decfa que “la humanidad
estd enferma”. Y enfermo no quiere de-
cir que se tenga reumatismo o que se
tengan problemas hepéticos. El se re-
ferfa a la enfermedad existencial, a la
enfermedad total. El Adepto es sano;
todos los dem4s somos enfermos y ren-
queamos de alguna pata. Ver todo esto
con claridad y solucionarlo significa
aceptar el reto del devenir; significa
crecer; significa llegar al estado de
adulto, al estado de madurez y al estado
de sabidurfa. Nadie nos puede obligar a
€s0, es cuestién del individuo, del mi-
crocosmo. No se puede encender una
vela por nosotros para ayudarnos en es-
to. La iluminacién tiene que llegar de
dentro. Si estas cosas las vemos con
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claridad no nos va a asustar ver contra-
dicciones, y mucho menos nos va a
asustar hacer nuestro propio juicio de
valores. Un problema como el que se
nos planteaba anoche sobre jqué es el
difunto, es el Ego espiritual, es Juan
Vifias, o Paz o Carmen, 0 s otra cosa?
El Ego espiritual, el rayo de Manas del
Logos Universal, es una substancia di-
vina, no tiene nada que ver con el ser
humano, es decir, esa substancia no es
el difunto. El difunto son los restos que
sobreviven de la personalidad que fue y
que se estd disgregando. Y los distintos
pasos de la vida después de 1a muerte
no se pueden entender, segdn mi crite-
rio —eso ¢s relativo también— si no se
entiende bien qué es el ser humano, a
qué leyes obedece en el mundo fisico y
a qué leyes estd sujeio lo que queda del
ser humano después de la muerte.
Segin la ensefianza esotérica, para que
el ser humano sea lo que es tienen que
intervenir en el Cosmos, en la Inteli-
gencia cdsmica, tres corrientes de evo-
lucién. Cuando esas tres corrientes de
evolucién, que cada una fue por su la-
do, coinciden y se juntan en un punto,
entonces aparece el ser humano. El ser
humano es un ser espiritual en un cuer-
po animal y con una inteligencia auto-
consciente que se da cuenta de que hay
una cosa espiritual y una cosa animal.
La evolucién espiritual es una, otra es
la evolucién intelectual y otra, la evolu-
cion animal o fisica. El ser humano es
triple. Yo me doy cuenta de que puedo
ser arrastrado por mis pasiones y de
que puedo llegar a indignidades, pero
también me doy cuenta de que puedo
llegar a regiones del espfritu, a regiones
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inaccesibles, es decir, que soy una
consciencia que estd viviendo en una
frontera entre un mundo espiritual y un
mundo material, y que puede ser arras-
trada a éste con gran pena y dolor, o
que puede ser elevada al mundo espiri-
tual. Es més, que el ser arrastrado o el
ser elevado depende de uno mismo. Esa
es la corriente intelectual, la corriente
del Logos, de la inteligencia despierta.
El Espfritu, si no es ayudado por la in-
teligencia que quiere elevarse, no pue-
de hacer nada. Miremos a la humanidad
Y a nosotros mismos. En cada uno de
nosotros vive un fragmento del Espfritu
divino y, sin embargo, vivimos de es-
paldas a ese fragmento y nos sumergi-
mos en toda clase de problemas. Vivi-
mos como si no los tuviéramos.

Si ustedes cogen manuales o libros
de Teosoffa méds profundos verdn que
el hombre es séptuple. Esas tres co-
rrientes de evolucién, la espiritual, la
intelectual y la ffsica, se descomponen
a su vez en otros principios que hacen
del hombre un ser séptuple. ;Cémo se
estudia eso en los libros de Teosoffa?
Con clasificaciones simplificadoras se
habla de una trfada superior y de un
cuaternario inferior. Hay un elemento
espiritual en la naturalcza humana y
hay un elemento animal y material, la
trfada superior y el cuaternario inferior.
Pero cuando observemos los términos
de la trfada y del cuaternario veremos
que cada uno de ellos es un nivel de la
Vida Una, es una cosa viva. Cada uno
de los principios septenarios vive “per
se”, es un aspecto de la vida y ninguno
de esos principios septenarios quiere
morir, quiere seguir existiendo, tiene el
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instinto de vida, estd asociado con la
vida. Por eso, cuando suena un portazo
detrds de nosotros el cuerpo se estreme-
ce porque tiene nocién de peligro. Su
oscura, su rudimentaria consciencia
elemental es lo suficientemente inteli-
gente para saber que hay peligro, y por
eso el cuerpo nos avisa, por eso se las
arregla solo. Por eso se las arregla para
recomponer el higado, el estémago y
todos los desastres que nosostros le
afiadimos. Cada uno de los siete princi-
pios es una diferenciacién de la vida.
Tiene su propia funcién y esas funcio-
nes no coinciden muchas veces. Es co-
mo la miisica en que tiene que haber to-
nos y semitonos distintos, sino no hay
mdsica. Vamos a hablar de dos princi-
pios totalmente antitéticos. Esos princi-
pios se conocen en la literatura teos6fi-
ca con sus nombres sdnscritos. Uno de
ellos, el sexto principio, es Buddhi;
otro principio, el cuarto, es Kama-rupa.
Para quienes no conocen esos nombres
diré que Buddhi es una palabra muy
utilizada en la filosoffa oriental. Mada-
me Blavatsky la utilizé por primera
vez, o tal vez Sinnett, y todos los auto-
res siguieron utilizdndo la palabra
Buddhi. La palabra Kama-rupa también
viene de la filosoffa y de la psicologfa
oriental.

Para simplificar, Buddhi significarfa
un estado de unidad, un estado de bie-
naventuranza, un estado sin barreras de
tipo universal, pacffico, homogéneo.
Por ¢s0, en el samadhi y6guico se entra
en Buddhi y desaparecen todas las dife-
renciaciones, nos dicen los yoguis. El
Kama-rupa es todo lo contrario. El Ka-
ma-rupa no quiere la universalidad,
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quiere que todo el universo viva para
€l, es el deseo, la pasion. La vida en
Kama-rupa estd especializada para no
dar nada y quererlo todo, y en Buddhi
la vida est4 especializada para darlo to-
do y no querer nada. Kama-rupa y
Buddhi viven en cada uno de nosotros
y hay una guerra dentro de nosotros
que jpara qué se lo voy a coniar si uste-
des lo saben!, porque 1a vida se diferen-
cia en opuestos y esos opuestos son
contradictorios y cuando esos siete
principios se juntan hay guerra y hay
ser humano. Los animales no tienen
trfada y por tanto no tienen lucha. Los
dngeles o las huestes de los Dhyan
Chohans no tienen cuaternario inferior
y por tanto no tienen lucha. Pero el
hombre es completo. Todo lo que tiene
el Universo estd en nosotros, y por eso
hay lucha, hay evolucién, hay esfuerzo,
transformacién, cambio. Nos damos
cuenta de cudn grandioso es este men-
saje, de c6mo nos permite conocernos y
c6mo nos permite determinar nuestro
propio futuro,

La psicologfa buddhista dice que no
hay una entidad a la que llamamos
hombre; y a uno Ie choca esto muchfsi-
mo. Recuerdo cémo me sentfa afecta-
do, a pesar de mi admiracién por la
16gica buddhista, con afirmaciones co-
mo ésta. Buddha dice que no hay indi-
viduo perfecto en el Universo. Ni si-
quiera eso que llamamos Dios, que es
un individuo que est4 en algiin lado, un
individuo solo. El Buddhismo dice que
cuando hablamos de hombre es como si
habldramos del bosque. Talemos un
drbol, otro y otro y ya no hay mds bos-
que, el bosque no existe. El bosque
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existe y es una convencién cuando reu-
nimos 4rboles. El hombre exisie cuan-
do reunimos siete principios. No hay
siete principios, no hay hombre. Esta es
la misma ensefianza de los Maestros
que aleccionaron a Mme. Blavatsky.
Sélo que de ese conjunto de drboles, de
siete drboles, de siete principios que
componen el ser humano, no todos tie-
nen la misma duracién ni todos tienen
el mismo grado de espiritualidad. Uno
no tiene principio ni fin, es el Atman de
que se nos habla. Es eterno. Buddhi es
una iransformacién de Atman que dura
un manvéintara, una edad completa.
Manas es una transformacién de Budd-
hi. Recuerden que la misma Vida Una
se transforma y se diferencia. Entonces,
cada uno de los principios en orden de-
scendente va teniendo menos espiritua-
lidad, mds materialidad y mds diferen-
ciacion, y duran menos tiempo. La
trfada superior dura bastante tiempo,
toda la seric de encamaciones huma-
nas; luego es reabsorbida y sufre una
transformacion, de manera pues que,
cuando el hombre culmina su evolucién
humana y pasa a ser una jerarqufa
dyanchohédnica —a todos nosotros nos
va a pasar algin dfa esto, y espero que
no tardemos mucho— cuando nos
transformemos porque hayamos sobre-
pasado la evolucién humana por pura
experiencia asimilada, y entonces la na-
turaleza dice ya pasé este grado en la
escuela de la vida, y la vida ya nos lle-
va a otro lado —entonces, empieza la
evolucién dyanchohdnica. No quiero
hablar de ella ni de sus caracterfsticas
porque no viene al caso.
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Cuando estudiamos la vida después
de la muerte es muy til saber qué pasa
con los seis principios restantes, porque
el séptimo, el cuerpo ffsico, ya no sirve
m4és como vehfculo. Entonces, el hom-
bre queda convertido en seis principios.
Muy poco tiempo después, prana y el
doble etérico desaparecen y el hombre
qQueda convertido en cuatro principios:
ya no es m4s hombre. Kama-rupa se di-
sipa, es la fuerza animal que no puede
sobrevivir a la ménada que es espiri-
tual, y el hombre queda convertido en
una trfada, pasa al Devachdn. El ser
pensante mandsico que vive en la re-
gién devachdnica es asimilado por la
ménada y queda una ménada. Luego,
nosotros, Carmen, Isaac, Juan, etc., no
sobreviven, lo que sobrevive es lo que
€s etemo en nosotros. Todo esto creo
que tiene que ser bien entendido cuan-
do estudiamos un asunto como 1a vida
después de la muerte, pero tiene que ser
mejor entendido para vivir aquf y para
saber qué principio est4 predominando
€n nosotros, si es Kama- -upa o Buddhi.
Si la mente est4 aliada ~on Kama, en-
tonces el hombre es un pozo de astucia,
maldad y egofsmo, o si la mente est4
asociada con Buddhi, enionces el hom-
bre es un mfstico, alguien que vive una
vida de cooperacién y universalidad.
Los te6sofos tratamos de hacer nuevas
asociaciones. De la asociacién antigua
de vidas pasadas con Kama, tratamos
de repudiar ese socio que ya no nos sir-
ve mis, que es un impedimento para la
vida espiritual, y queremos hacer una
asociacién con un principio espiritual
que nos asegure paz, una visién clara,
etc. etc.
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Ahora, antes de terminar, quiero de-
cir unas palabras sobre los skandhas
que es lo que sobrevive de una vida a
otra. Esto también es muy il saberlo,
Como nos decfa Isaac ayer, éstos son
elementos para que nosotros sigamos
investigando, no elementos de juicio
definitorios y definitivos. Esto serfa
muy fécil; en esta vida llegarfamos a
Buddhi, llegarfamos a ser Buddhas y ya
no evolucionarfamos m4ds. No sefior,
nosotros vamos pasando una serie de
transformaciones y estos skandhas son
clementos que nos permiten compren-
der de qué se trata. A lo largo de nues-
tra existencia, un dfa de nuestra vida,
cada dfa de nuestra vida, es como en el
universo un pralaya solar o ma-
crocésmico en que hay un perfodo de
reposo, y entonces, terminado el
perfodo de reposo, el universo o el sis-
tema solar vuelve a reencamar, es de-
cir, vuelve a aparecer y a seguir su evo-
lucién. Lo mismo ocurre con nuestra
vida; nos vamos a dormir y es un prala-
ya, una desaparicién; despertamos al
dfa siguiente y es un manvéntara, es
una nueva etapa de nuestra existencia.
Mafiana, cuando nos despertemos, re-
asumiremos las experiencias de hoy.
Hoy nos hemos quedado debiendo al
panadero, hemos de realizar algunas di-
ligencias bancarias, elc; mafiana, cuan-
do despertemos, hemos de ir a pagar la
deuda, hemos de hacer las diligencias
bancarias, etc. Y nuestra vida de
mafiana es una continuidad de la de
hoy.

Mucha gente me pregunta, jc6mo
puedo saber quién era en la vida pasa-
da? Mfrese c6mo es hoy y se dard cuen-
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ta de c6mo era en su vida anterior. Ffje-
se como es hoy y sabrd c6mo era ayer.
La vida no ofrece saltos, es una conti-
nuidad. Nos damos cuenta de esto, de
que es una continuidad perfecta, y no
hay que buscar en los credos. Hay una
Naturaleza que nos habla, y que nos
estd ensefiando, si queremos observar-
la. Sentimos afectos, pasiones, deseos,
la vida nos trae frustraciones, nos quita
muchas cosas que queremos, nos niega
otras, nos da algunas, y todos sabemos
lo que es la lucha por la vida.

Hay deseos que no han quedado sa-
tisfechos, hay aspiraciones que no se
han logrado, hay rencores que no he-
mos podido limar. Cuando nos sobre-
viene la muerte, la muerte fisica, todo
ese conjunto psfquico no murié; ese
conjunto psfquico que es Kama-rupa,
que es Manas, los principios sutiles, to-
do eso no muere; todo eso va a su pro-
pia esfera y espera para cuando se reen-
cama y se adosa. Por eso traemos lo
bueno y lo malo de nuestras existencias
anteriores a ésta. Todo deseo, todo pen-
samiento que nosotros emanamos, co-
mo emanamos cierto olor —todo ser
humano emana cierto olor propio y ca-
racterfstico de su individualidad, (a un
perro se le hace oler una prenda, la ropa
de un préfugo impregnada del olor de
ese individuo, y el perero encontrar el
hombre una semana después donde-
quiera que esté). Nuestro olfato, afortu-
nadamente, no percibe todos esos olo-
res. El olfato de un perro es mucho m4s
fino que el del ser humano; el instinto
siempre es m4s agudo que el intelecto
para las cosas ffsicas, y el olfato del pe-
rro hace que la huella por donde transi-
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tamos esté impregnada de nuestro olor
particular y €l sigue nuestra huella. To-
dos hemos visto en las pelfculas c6mo
s¢ organiza una persecucién, incluso
después de dos o tres dfas. Solamente
la luvia barre ese efecto, pero si no ha
habido agua, un perro puede seguir con
¢l olfato al préfugo.

Entre paréntesis, todos nosotros te-
nemos un olor psfquico mental, y si en
lo fisico nuestras costumbres no son hi-
giénicas, el préjimo sufre las conse-
cuencias. Si no hay higiene moral, el
préjimo también sufre las consecuen-
cias, pero peores que las del olor fisico.
Todos tenemos un ambiente psfquico a
nuestro alrededor, es nuestro ambiente
que ahora se llama dioxidoenergético,
para dar nombres complicados; es
nuestra aura total. Estrechamos la mano
de alguien y nos sentimos felices a ve-
ces, aunque no lo conozcamos; nos sen-
tamos en ¢l cine al lado de alguien o le
estrechamos la mano a otra persona y
sentimos un shok y queremos huir. Ca-
da uno de nosotros transmite a los
demds y recibimos esas descargas so-
bre nuestra sensibilidad psfquica. Esto
lo vivimos todos. Nos sentimos felices
al lado de ciertos seres y tratamos de
escapar de la vera de otros. Eso se debe
a la creacion psfquica que en Oriente se
llama skandha, a las partfculas de vida
que se desprenden del ser viviente que
SO0mos y que siguen viviendo por im-
pulso propio. Esas partfculas no desa-
parecen con la muerte, son psiquicas;
no las afecta la muerte del cuerpo fisi-
€0, quedan a la espera de que el alma
espiritual vuelva a un nuevo cuerpo y
reconocen al alma de la que partieron;
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€so es Karma. Por es0 el Karma de las
vidas anteriores y las tendencias de las
mismas se rednen en esta encarnacién.
Decimos, jpor qué nos pasa esto? O
bien, ;por qué soy asf? O jpor qué ten-
20 ideas innatas, 0 costumbres innatas?
Todo esto es una continuidad de 1a Na-
turaleza; fue creado en algin lado. La
Naturaleza no regala ni niega nada; est4
ajustada, nos da ajuste. Luego, los
skandhas viven después de la muerte y
hay que seguirles 1a pista porque, de
acuerdo a los skandhas que estamos
creando ahora, asf va a ser nuestro
préximo nacimiento. Es interesante es-
tudiar qué pasa después de la muerte,
pero es interesante estudiar qué hago
ahora que vaya a tener efecto después
de la muerte y en mi existencia poste-
rior. Pero en la existencia posterior
Juan Vifias no va a existir, va a ser otra
personalidad, de sexo masculino o fe-
menino, en cualquier lugar, y esa per-
sonaflidad, como el tftulo de una
pelfcula espafiola de Almodévar dice,
“1Qué he hecho yo para merecer esto?”

Esto es lo que dice e! que ignora la
existencia de los skandhas y la conti-
nuidad de la vida. ;Qué he hecho yo
para merecer esto? Somos hijos de las
personalidades anteriorcs. Incluso los
que nunca hemos tenidc hijos en esta
vida vamos a tener un hijo que vamos a

dejar: un conjunto de skandhas. Y ese
conjunto de skandhas va a ser una nue-
va personalidad que que va a sufrir lo
que nosotros, si yo no limo mis odios.
Va a ser un ser que estd odiando y va a
sufrir mucho por ese odio. Si yo amo y
me elevo, el va a disfrutar de una vida
espiritual, me va a heredar, va a ignorar
quién soy y yo ignoro quién es €1, pero
todos nosotros, por esa transformacién
en la continuidad de 1a vida somos res-
ponsables; no de lo que va a pasar, sino
de lo que estamos haciendo ahora.

El futuro no es otra cosa que la
transformacién de 1o que estamos ha-
ciendo ahora. Esto puede quizds ago-
biamos un poco pero es ¢l mensaje més
maravilloso de 1a Teosoffa. La Teosoffa
nos dice que la felicidad y la ilumina-
cién futura dependen de mf, y me hace
el constructor de mi destino, me hace
“el arquitecto de mi propio destino”,
como dijo Amado Nervo. Y acaso, en
un mundo en que muchas veces esta-
mos desorientados, jno es el mensaje
m4s hermoso que por la transformacién
de 1a vida y de la naturaleza podamos
auto-transformarnos en seres de Luz,
en seres de amor, en seres de una vida
superior? Para mf ese es el mensaje
mds grande para el ser humano, el men-
saje practico de la Teosoffa. W
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